Groene Gezonde
Leefomgeving
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Asklepieion_panoramic_view.jpg

Moderne leef/zorgomgeving

Oorzaken:

 Medisch/technische revolutie in
gezondheidszorg

* ‘Grondpolitiek’

« Gebrek aan bewijs en verklaringen voor
‘helende kracht’ groen.



Groene ‘contrarevolutie’
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Kenmerken:

« “Grassroot beweging”
 Gebaseerd op ervaringskennis

« Sluit aan bij participatiesamenleving



Kernvraag:
Is een groene leefomgeving

aantoonbaar gezond, en waarom?

?
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Relaties groen in de leefomgeving - gezondheid
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depressie diabetes
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Tyrvainen, L., Ojala, A., Korpela, K., Lanki, T., Tsunetsugu, Y., & Kagawa, T. (2014). The
influence of urban green environments on stress relief measures: A field experiment.
Journal of Environmental Psychology, 38, 1-9.



Waarom is groen gezond?
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Psychologische verklaringen

“Fractalen”

“Biofilia”



http://www.defriesland.nl/jij-en-de-friesland/gezonder-in-het-groen.aspx

Fractalen

‘Clouds are not spheres, mountains are not cones,
coastlines are not circles, and bark is not smooth, nor
does lightning travel in a straight line’ (Benoit Mandelbrot)

Natuur gekenmerkt door fractale (= grillige, zichzelf
herhalende) patronen die automatisch de aandacht
trekken en makkelijk worden verwerkt.
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Uitdaging: Hoe mensen verbinden
met groen?




Mogelijkheden

Groen =2 mensen
“vergroenen’”

Mensen = groen
“groene zorg”
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VVoorbeeld vergroenen: Pilot Groene
wand Haarlemmermeer

Concentratie

Wat vind je van de planten aan de muur?

i: ‘ / . December 2014 (N = 93) Februarl 2015 (N = 93)
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Voorbeeld groene zorg

GEZOND
NATUUR
WANDELEN




Natuurvoormensen
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Beleving

Mijn naam is Agnes van den Berg. 1k

ben omgevingspsycholoog en

hoogleraar natuurbeleving in Groningen,

gespecialiseerd in onderzoek naar

natuur en gezondheid. Op deze website

vind fe een overzicht van mijn
onderzoek, presentaties en publicaties.

Lees verder...

Publicaties en activiteiten

Zoeken

Twitter feed

Tweets

Groene
ziekenhuizen
@GroenGezond

Dit is hem: De
Natyurontdekker ontworpen
door @1VNzuidholland voor
ontspanning&afleiding
kinderen in Ziekenhuizen,
pic.twatter.com/bb7diluhQ!
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agnesvandenberg



http://www.agnesvandenberg.nl/

