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Biophilia Hypothese

O Biofilia = liefde (philos) voor de natuur
- (bio)

Biophilia
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% urban

Percentage of Population Living in Urban Areas by Region, 1950-2050.
Source: UN World Urbanization Prospects, 2007.
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Relatie tussen groene ruimte en gezondheid

Fercentage

a
Y
W
|
i
[
Y

L")
]
-
1
T
L
i
-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Percentage groene ruimte




Sterker verband voor...

« Mensen met laag opleidingsniveau
« Jongeren en ouderen
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Minder vaak naar de huisarts

Bezoek aan huisarts (per 1000 patiénten)

m10% green @90% green
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Contents lists available at ScienceDirect

Urban Forestry & Urban Greening

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ufug

Review

Health benefits of green spaces in the living environment: @wmk
A systematic review of epidemiological studies
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: Objectives: The objective was to systematically review the literature examining the relationship between
Received 15 December 2014 quantity and quality of green spaces in the living environment and three health outcomes: perceived

Received in revised form 3 July 2015

Accepted 23 July 2015 general health, perceived mental health, and (all-cause ) mortality.

Methods: An online search was followed by a selection process applying eligibility criteria. Three levels of
evidence were defined based on the number and quality of the studies, and the consistency of the findings.
Fourteen studies on perceived general health, 19 on mental health and seven on all-cause mortality were
included in the review.

Results: The evidence synthesis showed strong evidence for significant positive associations between

Keywords:

All-cause mortality
Natural environments
Perceived general health

Perceived mental health the quantity of green space (objectively measured around the residence) and perceived mental health
Systematic review and all-cause mortality, and moderate evidence for an association with perceived general health. There
Urban green spaces were insufficient studies on the guality of green spaces to conduct an evidence synthesis. A few studies

provided indications that associations depend on subgroups such as gender, age groups and groups with
different social economic status, but the findings were mixed.
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Kwalltelt van groen is ook belangruk'
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‘Er is meer kleur en
er zijn meerdere
seizoenen in beeld’

‘De buurt is
enorm
opgeknapt’

‘Het lijkt wel of
mensen er zuiniger
meer omgaan’

‘Er zijn veel minder
bewonersklachten’

m» L S ‘Het, openheid |
i en licht’ brengt
kleur fleur

‘Wij genieten hiervan, de
bloeirijkdom van deze
verscheidenheid van

beplanting’
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Environmental Science & Technology

Table 5. Summarized Results of Included Studies”
short-term studies - walking

Focht, Ryan, Plante, Teas, Peacock, Plante, Plante,
2009 *° 2009 ** 2007 > 2007 ** 2007 ' 2006 ** 2003 *

effects on positive emotions + - + 4+ -

effects on negative emotions - - H+ -

effects on feelings of tension - H

effects on feelings of energy and revitalization 1+ t+

enjoyment of activity t+ t+

intention to repeat activity +
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De helende werking van NDERPOSTZECELS
natuur in de vrouwenopvang
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De‘leer’kracht van
schoolpleinen

Hoe leerlingen uit groep 4, 5 en 6 het schoolplein
ervaren, gebruiken en waarderen
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Beter in het Groen

Buiten zijn in de natuur is gezond! Met Beter in het Groen vind je eenvoudig gezond aanbod in de natuur.
Activiteiten die je helpen gezond te blijven of gezonder te worden.

Van wekelijkse wandelgroepen en buiten-sportlessen tot kindertherapie en re-integratie in het groen. Allemaal in
een natuurlijke omgeving. In een natuurgebied of juist dicht bij huis.

Benieuwd? Er zijn al meer dan 800 initiatieven!

Kijk wat er bij jou in de buurt is!

Twitterfeed

Ook zonder stress een aanrader:
R Q gewoon lekker je longen
W volzuigen met zuurstof en

genieten van de prachtige
Kkleuren https://t.co/SWoHrLGle

131:08zm - 27 Mov 16 - 8 uur geleden

Wil Dat is precies waarom
“— #runningtherapie zo goed werkt
en dankbaar werk is hitpsy//t.co

/blOgMbCY4p

10:41zm - 27 Nov 16 - 2 uur geleden

: Y (@beterinhetgroen op 21 mei
2017 organiseren wij een gratis
blote voeten wandeling in de

Kennemerdiinen




The Road to Recovery May Be Green

Can spending time in nature help heal veterans with
post-traumatic stress disorder (FTSD) and traumatic
brain injury? As suicides from PTSD sufferers only incr...

dirt.asla.org
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Instituut voor natuureducatie en duurzaamheid
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