
Partners in verbetering

BMC organiseert:

Zaalvoetbaltoernooi Provincie Noord-Holland

Sporthal Kennemer Sportcenter

ijsbaanlaan 4a

2024AV - Haarlem
📌

📅 08-05-2025

🕠 17:30 – 22:00
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Spelregels
• Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de teams in het midden van het veld. Beide teams starten vanaf eigen helft. Bij de aftrap mag er direct op

doel geschoten (en gescoord) worden.

• Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet) mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit wel gedaan wordt, volgt een indirecte
vrije trap op negen meter afstand van de achterlijn. Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, knie, bovenlichaam en hoofd) mag wel worden
opgepakt.

• Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen binnen het keepersgebied door de bal te dribbelen, in te passen of in te schieten. De achterbal kan
zowel door de keeper als door een veldspeler worden genomen. De tegenstander staat op minimaal 5meter afstand.

• Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten van het speelveld genomen door de bal in te dribbelen, in te passen of in te schieten. In alle
gevallen kan er direct gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt. De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand.

• Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide teams starten vanaf eigen helft.

• Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te dribbelen. Passen en/of schieten is niet toegestaan. De tegenstander staat altijd op minimaal 5 meter
afstand. Nadat de bal is in gedribbeld kan er worden gescoord door de speler die in dribbelt.

• Overtreding / scoringskans: Bij een overtreding wordt een vrije bal door de tegenpartij genomen. De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand. Bij
het ontnemen van een duidelijke scoringskans binnen het keepersgebied krijgt de aanvallende partij een strafschop.

• Vrije bal: Een vrije bal is altijd direct en mag genomen worden door de bal in te dribbelen, in te passen, of te schieten. De tegenstander staat op minimaal 5
meter afstand.

• Speeltijd: Een wedstrijden duurt 15 min.

• Fairplay: We spelen voor de gezelligheid en het plezier en daarbij is fairplay dus heel belangrijk! We willen dat iedereen respectvol met elkaar omgaat, zodat
het voor iedereen een leuke en sportieve ervaring wordt. Laten we er samen een mooie avond van maken!
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Veldafmetingen 38 x 18 meter:

Speeltijd 15 minuten incl. 5 minuten rust

Doelformaat 3 x 2 meter

Doorwisselen toegestaan

Penalty 6 meter vanaf doel

🕒

5 vs. 5
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Deelnemers
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Ter info:

• Tenues dienen zelf per team geregeld te worden

• Binnen elk team moet er 1 zelf toegewezen scheidsrechter aanwezig zijn

• Elk team neemt 1 zaalvoetbal mee

• Speelschema volgt nog…

• Na afloop is er 1 consumptiebon per persoon beschikbaar die genuttigd kan worden met borrelhapjes tijdens 

de prijsuitreiking

● De inloop is om 17:30 en om 18:00 vindt de eerste wedstrijd plaats


